
Información y matrícula

UNED Baza
Avda. José de Mora, 77
18800 Baza Granada
958 86 12 36 / info@baza.uned.es
www.uned.es/cursos-verano

Precios de matrícula
Antes del
1-7-2015

Después del
1-7-2015

(incluido)

Estudiantes Universitarios 63 € 75 €
Personas desempleadas 63 € 75 €
Matrícula Ordinaria 108 € 124 €
Asociación de Antiguos Alumnos
y Amigos UNED

63 € 75 €

Estudiantes UNED, PAS, Prof.
Sede Central y Tutores UNED.
Colaboradores Practicum.
Estudiantes UNED SENIOR y
mayores 65 años.

63 € 75 €

Familia numerosa general 63 € 75 €
Alumnos con discapacidad 22 € 25 €
Víctimas del terrorismo 22 € 25 €
Familia numerosa especial 0 € 0 €
Puedes  realizar  el  pago  por  transferencia  a  la  cuenta  ES48-0487-3028-87-2000001994  (BMN)

especificando como concepto 'Matrícula código 082' y tu nombre.

Propone

 Departamento de Psicología Básica II Emociones positivas,
inteligencia emocional y
coaching

Del 8 al 10 de julio de 2015

Centro Asociado de Baza
(Sede de Baza)



Emociones positivas, inteligencia
emocional y coaching

Departamento de Psicología Básica II

Dirige: Enrique García Fernández-Abascal

Coordina: Josefa Martínez Talavera

Resumen del curso
El  curso  estudia  las  principales  emociones  positivas  y  los  recursos  que
éstas  nos  proporcionan,  así  mismo  las  aportaciones  sobre  los  últimos
avances  en  investigación  sobre  inteligencia  emocional  y  los
procedimientos  que  nos  han  proporcionado,  y  también  se  estudia  la
aplicabilidad de  la  práctica  del  coaching.  Todo ello  con  un  objetivo  de
fondo, que es el estudiar que nos pueden aportar para una maduración
emocional y un mayor florecimiento personal.

Contenido y desarrollo

miércoles, 8 de julio de 2015
(17:00 - 19:00) Emociones positivas.

Enrique García Fernández-Abascal. Catedrático de
Psicología. UNED.

(19:00 - 21:00) Estrategias de intervención para la regulación
emocional.

Josefa Martínez Talavera. Máster Oficial de Psicología.
Profesora Tutora y Directora del Centro Asociado a la
UNED en BAZA.

jueves, 9 de julio de 2015
(10:00 - 12:00) Liderazgo positivo para entornos
educativos.

Rosario Cabello González. Profesora Doctora
Universidad de Castilla-La Mancha.

(12:00 - 14:00) Inteligencia emocional en tiempos de crisis.
Pablo Fernández Berrocal. Catedrático de Psicología.
Universidad de Málaga.

(17:00 - 19:00) Psicología del coaching.
José Mª Buceta Fernández. Profesor Titular de
Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos.
UNED.

(19:00 - 21:00) El coaching y automanejo.
Ángel Izquierdo Martínez. Profesor de la
Universidad Complutense y Profesor Tutor de la UNED.

viernes, 10 de julio de 2015
(09:00 - 11:00) Mindfulness:disfrutando del presente.

Jordi Fernández Castro. Catedrático de Psicología.
Universidad Autónoma de Barcelona.

(11:00 - 13:00) Maduración emocional.
Enrique García Fernández-Abascal

1 crédito ECTS (Grados)

2 créditos de libre configuración

(Licenciaturas, Ingenierías y Diplomaturas)

2 créditos MECD

(Profesores de Enseñanzas Regladas previas a la

Universidad)


